
Agnieszka Fornal-Urban – doktor nauk o Kulturze Fizycznej, menedżer sportu, przedsiębiorca oraz 
wieloletni działacz środowiska szachowego w Polsce i na arenie międzynarodowej. Obecnie pełni funkcję 
Prezesa Zarządu spółki Świerkowy Zdrój Medical Spa Sp. z o.o. w Sanoku. 

Ukończyła studia magisterskie na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego 
w Warszawie, za które została uhonorowana Medalem im. prof. Zygmunta Gilewicza. Następnie odbyła 
studia doktoranckie w tej samej uczelni, uzyskując tytuł doktora nauk o Kulturze Fizycznej. 

W latach 1996–2009 była nauczycielem akademickim w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, 
w Katedrze Antropologii i Biologii, Zakładzie Promocji Zdrowia. Pracę rozpoczęła jako asystent (1996–
2002), a od 2002 roku pełniła funkcję adiunkta. Prowadziła zajęcia dydaktyczne z fizjologii żywienia, 
dietetyki, promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz odnowy biologicznej. 

W latach 2004–2009 sprawowała funkcję Pełnomocnika Dziekana Wydziału WF oraz Kierownika Studiów 
Kształcenia Podyplomowego AWF Warszawa. 

Od 2009 roku związana jest z sektorem uzdrowiskowym i turystycznym. W latach 2009–2013 pełniła 
funkcję Wiceprezesa Zarządu Przedsiębiorstwa Sanatoryjno-Turystycznego „STOMIL" Sp. z o.o. Od 2013 
roku kieruje tą spółką jako Prezes Zarządu – po rebrandingu firma funkcjonuje pod nazwą Świerkowy Zdrój 
Medical Spa Sp. z o.o. 

Agnieszka Fornal-Urban jest organizatorem imprez szachowych rangi mistrzowskiej oraz wielokrotnie 
pełniła funkcję kierownika polskiej reprezentacji narodowej na imprezach najwyższej rangi, w tym na 
Olimpiadach Szachowych  oraz Drużynowych Mistrzostwach Europy. Jej zaangażowanie w tej dziedzinie 
obejmuje ponad dwie dekady aktywnej pracy na poziomie krajowym i międzynarodowym. 
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